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REGULAMIN

»Z Kijkami przez Ponidzie”

Cykl spacerow i wedrowek trekkingowych po okolicach Buska-Zdroju

I. ORGANIZATOR

Organizatorem cyklu spacerow 1 wedréwek trekkingowych jest Stowarzyszenie Halo Ponidzie.
II. CELE WYDARZENIA

1. Promocja turystyki pieszej oraz walorow przyrodniczych i krajobrazowych Ponidzia.

2. Zachgcanie mieszkancow wojewodztwa swictokrzyskiego do aktywnego spedzania wolnego czasu.
3. Popularyzacja zdrowego stylu zycia 1 regularnej aktywnosci fizyczne;.

4. Integracja spoteczna mieszkancow regionu.

5. Tworzenie ogdlnodostepnej oferty aktywnego wypoczynku.

I1I. INFORMACIJE OGOLNE

1. W ramach projektu zostang zorganizowane cztery spacery 1 wedrowki trekkingowe na terenie Ponidzia
oraz Gminy Busko-Zdrd;.

2. Udzial w wydarzeniach jest bezptatny.

3. Spacery skierowane sg do oséb w roznym wieku, w szczegolnosci rodzin, senior6w oraz 0osob
rozpoczynajacych przygode z turystyka piesza.

4. Trasy spacerow bedg przebiegac¢ przez tereny atrakcyjne przyrodniczo 1 krajobrazowo.

5. Szczegodtowe informacje organizacyjne dotyczace poszczeg6lnych spacerow beda publikowane w
odrebnych komunikatach Organizatora.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Warunkiem udzialu w wydarzeniu jest zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem oraz jego akceptacja.
2. Uczestnictwo w spacerach jest dobrowolne.

3. Uczestnik powinien posiada¢ stan zdrowia oraz kondycje¢ fizyczng pozwalajace na pokonanie
wyznaczonej trasy.

4. Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego albo
innej osoby uprawnionej do sprawowania opieki.



5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen osob
prowadzacych grupg.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do potwierdzenia swojej obecnos$ci na liscie uczestnikow.
V. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Organizator zapewnia uczestnikom:

1. Bezptatny udzial w spacerach i wedrowkach.

2. Opieke dwodch 0sob prowadzacych, posiadajacych doswiadczenie w pracy z grupa.

3. Instruktaz prawidlowego korzystania z kijkow trekkingowych.

4. Mozliwo$¢ bezptatnego wypozyczenia kijkow trekkingowych.

5. Wodg oraz drobny poczestunek.

6. Materialy informacyjne w postaci mapek tras.

7. Ubezpieczenie uczestnikow zgodnie z warunkami wykupionej polisy.

VI. ZASADY WYPOZYCZANIA SPRZETU

1. Organizator dysponuje 12 parami kijkoéw trekkingowych, ktore sa bezptatnie udostgpniane uczestnikom.
2. Liczba dostepnych kijkéw jest ograniczona.

3. Wypozyczenie sprzetu nastepuje po potwierdzeniu jego odbioru.

4. Uczestnik zobowigzany jest do korzystania ze sprz¢tu zgodnie z jego przeznaczeniem.
5. Wypozyczony sprz¢t nalezy zwroci¢ Organizatorowi po zakonczeniu spaceru.

6. Uczestnik odpowiada za uszkodzenia lub utrate sprzetu powstale z jego winy.

VII. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Uczestnicy zobowigzani sg do:

1. Przestrzegania Regulaminu oraz polecen osob prowadzacych.

2. Poruszania si¢ wyznaczong trasg.

3. Zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas poruszania si¢ po drogach publicznych i terenach lesnych.
4. Posiadania odpowiedniego obuwia i odziezy dostosowanej do warunkéw pogodowych.
5. Przestrzegania zasad ochrony przyrody i niezanieczyszczania srodowiska.

6. Informowania prowadzacych o problemach zdrowotnych, kontuzjach oraz innych sytuacjach mogacych



mie¢ wplyw na bezpieczenstwo.

7. Nie oddalania si¢ od grupy bez poinformowania prowadzacego.

Podczas wydarzenia obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i srodkéw odurzajacych.
VIII. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci i dostosowania tempa marszu do swoich
mozliwosci.

2. Organizator informuje, Ze podczas spacerdéw mogg wystepowac naturalne zagrozenia zwigzane z
nierowno$ciami terenu, warunkami atmosferycznymi oraz kontaktem z owadami i kleszczami.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, przerwania lub odwolania spaceru w
przypadku wystgpienia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu.

4. W przypadku wystgpienia sytuacji niebezpiecznej uczestnicy zobowigzani sg do niezwtocznego
poinformowania prowadzacych.

5. W razie wypadku Organizator podejmuje odpowiednie dziatania, w tym w razie potrzeby wzywa shuzby
ratunkowe.

IX. DOKUMENTACJA WYDARZENIA I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Na potrzeby realizacji i1 rozliczenia projektu Organizator prowadzi dokumentacj¢ wydarzen, w tym listy
obecnosci.

2. Podczas spaceréw moze by¢ wykonywana dokumentacja fotograficzna i filmowa stuzaca
dokumentowaniu oraz promocji projektu.

3. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikow odbywa si¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
odrgbng klauzulg informacyjna.

4. Publikacja wizerunku uczestnikéw odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami, a w przypadkach
wymagajacych zezwolenia — po jego uzyskaniu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje podczas wszystkich wydarzen organizowanych w ramach projektu ,,Z
kijkami przez Ponidzie”.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych, w szczegdlnosci
wynikajacych z warunkéw atmosferycznych lub koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa.

3. Uczestnicy zostang poinformowani o istotnych zmianach dotyczacych organizacji spacerow.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja obowigzujace przepisy
prawa.

ORGANIZATOR: STOWARZYSZENIE HALO PONIDZIE



