
 

REGULAMIN  

„Z kijkami przez Ponidzie”  

Cykl spacerów i wędrówek trekkingowych po okolicach Buska-Zdroju  

I. ORGANIZATOR  

Organizatorem cyklu spacerów i wędrówek trekkingowych jest Stowarzyszenie Halo Ponidzie. 

 II. CELE WYDARZENIA  

1. Promocja turystyki pieszej oraz walorów przyrodniczych i krajobrazowych Ponidzia.  

2. Zachęcanie mieszkańców województwa świętokrzyskiego do aktywnego spędzania wolnego czasu.  

3. Popularyzacja zdrowego stylu życia i regularnej aktywności fizycznej.  

4. Integracja społeczna mieszkańców regionu.  

5. Tworzenie ogólnodostępnej oferty aktywnego wypoczynku.  

III. INFORMACJE OGÓLNE  

1. W ramach projektu zostaną zorganizowane cztery spacery i wędrówki trekkingowe na terenie Ponidzia 
oraz Gminy Busko-Zdrój.  

2. Udział w wydarzeniach jest bezpłatny.  

3. Spacery skierowane są do osób w różnym wieku, w szczególności rodzin, seniorów oraz osób 
rozpoczynających przygodę z turystyką pieszą.  

4. Trasy spacerów będą przebiegać przez tereny atrakcyjne przyrodniczo i krajobrazowo.  

5. Szczegółowe informacje organizacyjne dotyczące poszczególnych spacerów będą publikowane w 
odrębnych komunikatach Organizatora.  

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. Warunkiem udziału w wydarzeniu jest zapoznanie się z niniejszym Regulaminem oraz jego akceptacja.  

2. Uczestnictwo w spacerach jest dobrowolne.  

3. Uczestnik powinien posiadać stan zdrowia oraz kondycję fizyczną pozwalające na pokonanie  
wyznaczonej trasy.  

4. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w wydarzeniu pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego  albo 
innej osoby uprawnionej do sprawowania opieki. 



 

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń osób  
prowadzących grupę.  

6. Uczestnicy zobowiązani są do potwierdzenia swojej obecności na liście uczestników.  

V. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA  

Organizator zapewnia uczestnikom:  

1. Bezpłatny udział w spacerach i wędrówkach.  

2. Opiekę dwóch osób prowadzących, posiadających doświadczenie w pracy z grupą.  

3. Instruktaż prawidłowego korzystania z kijków trekkingowych.  

4. Możliwość bezpłatnego wypożyczenia kijków trekkingowych.  

5. Wodę oraz drobny poczęstunek.  

6. Materiały informacyjne w postaci mapek tras.  

7. Ubezpieczenie uczestników zgodnie z warunkami wykupionej polisy.  

VI. ZASADY WYPOŻYCZANIA SPRZĘTU  

1. Organizator dysponuje 12 parami kijków trekkingowych, które są bezpłatnie udostępniane uczestnikom.  

2. Liczba dostępnych kijków jest ograniczona.  

3. Wypożyczenie sprzętu następuje po potwierdzeniu jego odbioru.  

4. Uczestnik zobowiązany jest do korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem.  

5. Wypożyczony sprzęt należy zwrócić Organizatorowi po zakończeniu spaceru.  

6. Uczestnik odpowiada za uszkodzenia lub utratę sprzętu powstałe z jego winy.  

VII. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW  

Uczestnicy zobowiązani są do:  

1. Przestrzegania Regulaminu oraz poleceń osób prowadzących.  

2. Poruszania się wyznaczoną trasą.  

3. Zachowania szczególnej ostrożności podczas poruszania się po drogach publicznych i terenach  leśnych.  

4. Posiadania odpowiedniego obuwia i odzieży dostosowanej do warunków pogodowych.  

5. Przestrzegania zasad ochrony przyrody i niezanieczyszczania środowiska.  

6. Informowania prowadzących o problemach zdrowotnych, kontuzjach oraz innych sytuacjach  mogących 



mieć wpływ na bezpieczeństwo.  

7. Nie oddalania się od grupy bez poinformowania prowadzącego. 

Podczas wydarzenia obowiązuje zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających.  

VIII. BEZPIECZEŃSTWO  

1. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności i dostosowania tempa marszu do swoich  
możliwości.  

2. Organizator informuje, że podczas spacerów mogą występować naturalne zagrożenia związane z  
nierównościami terenu, warunkami atmosferycznymi oraz kontaktem z owadami i kleszczami.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, przerwania lub odwołania spaceru w  
przypadku wystąpienia okoliczności zagrażających bezpieczeństwu.  

4. W przypadku wystąpienia sytuacji niebezpiecznej uczestnicy zobowiązani są do niezwłocznego  
poinformowania prowadzących.  

5. W razie wypadku Organizator podejmuje odpowiednie działania, w tym w razie potrzeby wzywa  służby 
ratunkowe.  

IX. DOKUMENTACJA WYDARZENIA I OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Na potrzeby realizacji i rozliczenia projektu Organizator prowadzi dokumentację wydarzeń, w tym listy 
obecności.  

2. Podczas spacerów może być wykonywana dokumentacja fotograficzna i filmowa służąca  
dokumentowaniu oraz promocji projektu.  

3. Przetwarzanie danych osobowych uczestników odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami i  
odrębną klauzulą informacyjną.  

4. Publikacja wizerunku uczestników odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami, a w  przypadkach 
wymagających zezwolenia — po jego uzyskaniu.  

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Niniejszy Regulamin obowiązuje podczas wszystkich wydarzeń organizowanych w ramach projektu  „Z 
kijkami przez Ponidzie”.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych, w szczególności  
wynikających z warunków atmosferycznych lub konieczności zapewnienia bezpieczeństwa.  

3. Uczestnicy zostaną poinformowani o istotnych zmianach dotyczących organizacji spacerów.  

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy  
prawa.  

ORGANIZATOR: STOWARZYSZENIE HALO PONIDZIE 

 

 


